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La Psicologia, ante los principales retos del siglo XXI

El Il Congreso Internacional de Psicologia, Innovacién Tecnoldgica
e Inteligencia Artificial cuenta con el apoyo del COP y de AMETIC.

“Psicologia e innovacion han ido siempre de = o .

la mano, esto no es un hecho novedoso. Lo 1 5 areas de interes

que si es una novedad es la necesidad de
que la Psicologia se sitle en un entorno
cambiante y competitivo para dar respuesta
a los problemas del siglo XXI". Asi se
presenta el Il Congreso CIPIE 2026, que se
celebrard en Madrid del 9 al 11 de julio.

Se propone ser un foro estratégico para
pensar, debatir y construir soluciones
reales que den respuesta a diversas
cuestiones como ;es la innovacién una Organizaciones
necesidad en Psicologia?, jqué aporta la Psicologia del Trafico y
cadena de valor [+D+i al panorama Seguridad Vial
psicoldgico actual de la profesién?, ;es '
asumido el emprendimiento como una
problematica de la ciencia psicolégica?,
;qué significa ser competente en innovacion
en la actualidad?, jes una via de generacién de la Cooperacion

de puestos de trabajo?, ;puede ser motivo e Psicologia de la Igl;aldad yla
de actualizacién profesional?. Diversidad.

Las éreas elegidas para desarrollar
el programa de CIPIE 2026 son:

e Innovacion y Emprendimiento
en Psicologia.

Psicologia Clinica y de la Salud.
Psicologia de la Educacion.
Psicologia Social.

Psicologia del Trabajo y de las

Psicologia Juridica.

Psicologia del Envejecimiento
Psicologia Deportiva.
Psicologia de las Emergencias y

¢ Neuropsicologia.

e Psicologia de la Mediacion.

e Cuidados paliativos y
Psicooncologia.

¢ Intervencién en redes sociales,
analisis de datos e IA.

El congreso tiene abierto el periodo de
recepcion de propuestas de simposios y
talleres, asi como de comunicaciones orales,
posters y demostraciones. El envio se puede
realizar a través de la web cipie2026.com

INSCRIPCIONES
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http://www.cop-asturias.org/
https://www.unav.edu/web/congreso-de-psicologia-innovacion-tecnologica-y-emprendimiento
https://www.unav.edu/web/congreso-de-psicologia-innovacion-tecnologica-y-emprendimiento
https://www.unav.edu/web/congreso-de-psicologia-innovacion-tecnologica-y-emprendimiento
https://www.unav.edu/web/congreso-de-psicologia-innovacion-tecnologica-y-emprendimiento
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El COPPA se limita a transmitir la informacién en
relacion a las ofertas de empleo recibidas, no
haciéndose responsable, en ningun caso, de la
veracidad de las condiciones de las mismas y del
pacto al que al final se llegue. Se recomienda a
colegiados/as que se asesoren legalmente.

Centro de Dia Eulen
Asturias

CONTACTO

empleonoroeste@eulen.com

Psicéloga/o. Para programa y planificacién segin
modelo de Atencion Centrada en la Persona con
sistemas de trabajo flexibles donde se potencie la
autonomia de las personas usuarias y las rutinas
activas de vida saludable. Valoracién inicial y
semestral de personas usuarias. Participacion en
el disefio del Plan Personalizado de Atencion.

Avanza Psicologia
Avilés

CONTACTO
lorena@psicologiavanza.es

Psicéloga/o. Contrato de colaboracion con
posibilidad de evolucién a otras condiciones a
convenir. Alta en auténomos, colegiacién en vigory
seguro de responsabilidad civil. Experiencia minima
de un afio en practica clinica. Compromiso a largo
plazo. Capacidad para gestionar su propia agenda.
Se valorara formacién y/o experiencia en diferentes
enfoques psicoterapéuticos. Buen clima laboral,
equipo profesional y colaborativo, supervision y
posibilidad de crecimiento.

Clinica Sen
Oviedo

CONTACTO
info@senglobalsalud.es

Psicéloga/o Sanitaria/o. Seleccion de una plaza

en régimen de auténomo para el equipo. Enviar CV.

Supervision clinica online

CONTACTO
formacion@albertogimeno.es

Psicélogas/os. Dos plazas disponibles para
grupo de supervision clinica online. Sesiones
de 2 horas, un viernes al mes, de 12 a 14 h.

CONVOCATORIA

ASAMBLEA
GENERAL

23 de marzo

Sede COPPA
y online

El COPPA convoca su Asamblea
General para el lunes 23 de marzo
(19 h. en primera convocatoria 'y
19,30 h. en segunda) en el salén
de actos. Para la asistencia online,
enviar mail a copasturias@cop.es.
Se presentara Memoria 2025y
Presupuesto 2026. Documentos
relacionados, ver en pagina web.

NUESTRAS COMISIONES

Y GRUPOS DE TRABAJO

23 FEBRERO

Grupo de Psicologia Clinica
en la Sanidad Publica
PRESENCIAL Sede COPPA
HORA 17:30

+ 23 FEBRERO

Comisién de Intervencién
Psicolégica en Emergencias
y Catastrofes

ONLINE Zoom

HORA 20:00

—> 9 MARZO

Grupo de Trabajo
en Conducta Suicida
ONLINE Zoom
HORA 20:00

+ 12 MARZO

Comisién de Psicologia Clinica
PRESENCIAL Sede COPPA
ONLINE Zoom

HORA 19:30

+ 8 ABRIL

Grupo de Trastornos de
Personalidad
PRESENCIAL Sede COPPA
HORA 9:00

WWWw.cop-asturias.org
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TARDES DE PSICOLOGIA _ [isserepned]

[FHE——

La catadratica en el salén de grados de la Facultad de Psicologia antes de comenzar la charla.

«Adn seguimos sin comprender bien la psicosis»
Mercedes Paino subrayd que la clave esta en la deteccidn temprana.

“Uno de mis principales intereses siempre “Aun seguimos sin comprender bien la
ha sido romper los estereotipos sobre la  psicosis. No tendria una causa subyacente
psicosis. Es un campo de trabajo especial sino que se basaria en la concatenacién de

donde la Psicologia tiene mucho que una serie de variables. Es un campo muy
decir”. Mercedes Paino expuso en el ciclo interesante para trabajar, la clave esta en la
‘Tardes de Psicologia’ las claves para prevencién”. La doctora Paino explicd que
entender el paso a la psicosis en la el Programa de Prevencidn de Psicosis esté

adolescencia y presenté los avances del  centrado en |la deteccidn e intervencion
Programa de Prevencién (P3) que dirige,  temprana y utiliza un enfoque estratificado
una iniciativa pionera que comenzd en el  para el manejo de los primeros episodios
ano 2000 en la Facultad de Psicologia de  psicéticos o estados de alto riesgo. El

la Universidad de Oviedo y ahora cuenta  algoritmo se basa en la rapidez de

con financiacién del Ministerio de Ciencia actuacidn para minimizar el tiempo de

e Innovacién y de la Unidn Europea. psicosis no tratada.
PROGRAMA P3

“La mitad de los trastornos psicoldgicos
empiezan a los 14 afos, la gran mayoria
no se detectan, los adolescentes son
poco dados a buscar ayuda profesional y
las consecuencias de no tratarlos se
extienden hasta la edad adulta. Hay que
reformular la atencién psicolégica,
romper el modelo tradicional, evitando
distinciones entre los criterios para
infantojuvenil y para adultos”, sefialé.

Mercedes Paino durante su intervencién.

PROXIMO ENCUENTRO 5 de marzo- 16 h.

Edgar Cabanas: «Sobre la decepcion»

Doctor en Psicologia y profesor de Filosofia en la UNED. Hablara ‘Sobre
la decepcion’. Autor de ‘Happycracia: Cémo la ciencia y la industria de
la felicidad controlan nuestras vidas’, traducido a mas de 10 idiomas.

www.cop-asturias.org



https://www.p3-info.es/
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Menores y redes sociales

Asturias: adicciones sin

Entrevista a José Antonio Luengo,
vicepresidente primero del COP.
% INFOCoOP
33
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O iSe debe prohibir el acceso a redes
sociales a los menores de 16 afnos?

f
José Antonio Luengo.

Ante la prohibicién del acceso a redes
sociales antes de los 16 afnos, Luengo
sefiala que “es un fendmeno complejo
que exige una mirada mas amplia” y que
debe entenderse mas como regulacién
que prohibicién. Recuerda que la edad
minima para abrir un perfil con autonomia
estd fijada en 14 afios, y que ampliarla
hasta los 16 supone ganar dos afios de
madurez. La investigacidn sefiala riesgos
importantes asociados al uso intensivo y
sin supervisién de redes como exposicion
a contenidos ilicitos, cultura de la
comparacion constante, presion estética,
sexualizacién precoz o discursos de odio”.
Luengo subraya que la regulacién por si
sola no basta “es imprescindible mejorar
los sistemas de verificacion de edad,
implicar a las plataformas y reforzar el
trabajo en familias y centros educativos”.

ENTREVISTA

Juicio a Meta por crear
adiccién en la juventud

Zuckerberg declara por primera
vez ante un juez en Los Angeles.

A partir del caso de una joven que sufrié
depresion y ansiedad por su dependencia
tecnoldgica, la corte de Los Angeles sienta
en el banquillo a gigantes como Meta y
Google. Los abogados argumentan , al
igual que los de centenares de personas
particulares y colegios que irdn a juicio en
los préximos meses, que las plataformas
son las que estan disefiadas para la

busqueda incesante.
EL PAIS

sustancia en adolescentes

Uno de cada tres consume porno
y uno de cada seis usa las redes
sociales de forma compulsiva.

Son datos facilitados por el Observatorio
de Salud de Asturias calculados sobre un
total de 45.000 jovenes con edades entre
14y 18 afos que viven en el Principado.
Estos datos sobre adicciones sin sustancia
reflejan un consumo de pornografia del
34,3% en el ultimo mes (unos 15.500
adolescentes), el triple de chicos que
chicas; un uso problematico de redes

del 16,5% (7.500 adolescentes), algo mas
chicas que chicos; uso problemético de
internet del 16,1% (7.200 adolescentes),
doble de chicas que chicos; y un juego
con dinero del 5% (unos 2.250) con una
chica por cada 6 chicos. Los porcentajes
figuran en la encuesta Estudes, realizada
por el Ministerio de Sanidad en 2025.

LA NUEVA ESPANA

Docentes y salud mental

“La sobrecarga lleva al colapso”,
sefnala Pilar Calvo, vocal del COP.

“En consulta estamos acostumbrados a
ver muchos casos de problemas de
salud mental en profesores y suele
haber una sobrecarga de trabajo que les
ha llevado al colapso”, explica la
responsable de la divisién de Psicologia
educativa del COP, Pilar Calvo. Aunque
la mayoria de los docentes dicen estar
satisfechos con su trabajo, 1 de cada 5
en Secundaria se plantea dejar la
ensefianza en los préximos cinco afnos,
segun el dltimo estudio internacional de
la ensefanzay el aprendizaje (TALIS).
Calvo sefnala que “el paso de los afos
muestra que la respuesta de las familias
es otra, en algunas ocasiones hay faltas
de respeto, a los profesores se les niega
o cuestiona, a lo que se suma que desde
las administraciones se les exige que
sepan dar respuesta a problemas de
salud mental en los alumnos y no estan
preparados”.

ELDIARIO.ES

WWwWw.cop-asturias.org



https://youtu.be/4WRBTWrdemw?si=Wkb421lSuBK6T61N
https://www.infocop.es/menores-y-redes-sociales-prohibir-hasta-los-16-anos/
https://www.youtube.com/watch?v=wLPWLtD8Iv0
https://youtu.be/4WRBTWrdemw?si=Wkb421lSuBK6T61N
https://www.eldiario.es/sociedad/problemas-salud-mental-ceban-profesorado-he-tenido-juicio-padre-alumno_1_12955275.html
https://www.eldiario.es/sociedad/problemas-salud-mental-ceban-profesorado-he-tenido-juicio-padre-alumno_1_12955275.html
https://www.eldiario.es/sociedad/problemas-salud-mental-ceban-profesorado-he-tenido-juicio-padre-alumno_1_12955275.html
https://www.lne.es/asturias/2026/02/16/tres-adolescentes-asturianos-consume-porno-126870022.html
https://www.lne.es/asturias/2026/02/16/tres-adolescentes-asturianos-consume-porno-126870022.html
https://www.lne.es/asturias/2026/02/16/tres-adolescentes-asturianos-consume-porno-126870022.html
https://www.lne.es/asturias/2026/02/16/tres-adolescentes-asturianos-consume-porno-126870022.html
https://elpais.com/tecnologia/2026-02-18/mark-zuckerberg-responde-por-primera-vez-ante-un-juez-sobre-la-adiccion-extrema-de-menores-a-las-redes-sociales.html
https://elpais.com/tecnologia/2026-02-18/mark-zuckerberg-responde-por-primera-vez-ante-un-juez-sobre-la-adiccion-extrema-de-menores-a-las-redes-sociales.html
https://elpais.com/tecnologia/2026-02-18/mark-zuckerberg-responde-por-primera-vez-ante-un-juez-sobre-la-adiccion-extrema-de-menores-a-las-redes-sociales.html
https://elpais.com/tecnologia/2026-02-18/mark-zuckerberg-responde-por-primera-vez-ante-un-juez-sobre-la-adiccion-extrema-de-menores-a-las-redes-sociales.html
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La comisionada de Salud Mental explica como avanza
la primera estrategia nacional para prevenir el suicidio

Un ano después de aprobar
el Plan para la Prevencion del
Suicidio, Belén Gonzélez
habla de los avances en su
implantacién, de la creacion
de espacios acogedores en
urgencias, de la mejora del
seguimiento en casos de
riesgo, de coordinacion
institucional y de formacion,
como principales ejes de
actuacion hasta el ano 2028.

Belén Gonzalez, comisionada de Salud Mental.

El 14 de febrero de 2025, se aprobd el primer Plan para la Prevencién del Suicidio, una
estrategia que amplia la mirada més alla de lo sanitario para que ese dolor devastador,
en el que factores como la violencia, la exclusion, la soledad no deseada o las
desigualdades pueden tener un peso determinante, sea escuchado y atendido
desde todos los dmbitos y bajo la responsabilidad de todas las administraciones. Belén
Gonzélez, comisionada de Salud Mental, explica cémo avanza la implantacién del plan
impulsado por el Ministerio de Sanidad de forma independiente al de Salud Mental y
que refuerza la labor que vienen desarrollando de forma dispar las comunidades

autdénomas. ENTREVISTA

Duelo profesional trasel  Guia de actuacién ante
suicidio de un consultante conductas suicidas en la

Jesus Rivero, colegiado del Universidad de Valencia
COPPA, en el podcast Psicoflix.  Delos profesores de Psicologia
El responsable del Grupo de Trabajo en Sandra Pérez y Francisco Atienza.
Conducta Suicida del COPPA participé en ) . _

la plataforma Psicoflix en un videopodcast L@ guia publicada por el vicerrectorado

dedicado al impacto en el terapeuta tras la  de Sostenibilidad, Cooperacion y Vida
muerte de un consultante, en el que se traté  Saludable redne propuestas como

sobre culpabilidad, vergiienza, posvencién ~ conferencias, formaciones especificas
e integracion de la pérdida. para estudiantado y personal, médulos

sobre conducta suicida en grados y
PSICOFLIX masteres, fomentar TFG, TFM y tesis
#396 Zobrgss;a teméti(}jl r.eglizar‘estudio's
i e cribado en poblacidn universitaria,
nuempromsmnal apoyar proyect%s de investigaciény
, ,f‘ (7as ¢l Suicidio de un consutants e promover talleres sobre salud mental.
[\ o También sefala la importancia de
il formar a personas clave para la
isiie o \ identificacion de sefiales de riesgo y de
crear observatorios de conducta suicida.

DECARGAR GUIA

20 Psicoflix

WWwWw.cop-asturias.org



https://youtu.be/vSnHZPDBGW4?si=zJLqNVpSa-VjB02m
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2026/02/16/698e66bfe9cf4a36578b45a9.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2026/02/16/698e66bfe9cf4a36578b45a9.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2026/02/16/698e66bfe9cf4a36578b45a9.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2026/02/16/698e66bfe9cf4a36578b45a9.html
https://youtu.be/vSnHZPDBGW4?si=aixGicLi5SeNf72j
https://youtu.be/vSnHZPDBGW4?si=aixGicLi5SeNf72j
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/novetats/la-universitat-valencia-edita-guia-actuacion-conductas-suicidas-estudiantado-1286057472645/Novetat.html?id=1286453743379
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/novetats/la-universitat-valencia-edita-guia-actuacion-conductas-suicidas-estudiantado-1286057472645/Novetat.html?id=1286453743379
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/novetats/la-universitat-valencia-edita-guia-actuacion-conductas-suicidas-estudiantado-1286057472645/Novetat.html?id=1286453743379
https://youtu.be/vSnHZPDBGW4?si=aixGicLi5SeNf72j
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https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/novetats/la-universitat-valencia-edita-guia-actuacion-conductas-suicidas-estudiantado-1286057472645/Novetat.html?id=1286453743379
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/novetats/la-universitat-valencia-edita-guia-actuacion-conductas-suicidas-estudiantado-1286057472645/Novetat.html?id=1286453743379

